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Tout le monde sait faire du vélo

Des phrases, des mots…Des phrases, des mots…

Tout le monde sait faire du vélo, 
mais peu de personne pilote un VTT

Je ne vais pas faire du vélo, je vais 
jouer avec mon VTT

Le VTT  DH est un sport de glisse

jouer avec mon VTT
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Point de départ : la compétitionPoint de départ : la compétition

Vidéo disponible sur Youtube sur la chaine FFCDHVTT 
http://www.youtube.com/watch?v=GhekiVt4TY0

Petit rappel historiquePetit rappel historique
• 2005, la FFC a la volonté d’avancer sur le développement
• 2006, la FFC réunit les syndicats professionnels concernés. 

Ensemble ils créent un « Guide de bonne pratique »Ensemble, ils créent un « Guide de bonne pratique »

Il en découle :
2008- Référentiel de bonnes pratiques AFNOR

2009- Norme AFNOR : XP S52-110 
2012- Norme FFC
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Des chiffres parlantsDes chiffres parlants
Exemple :
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Norme FFC = travaux en cours
• Ce qu’il faut retenir :

Itinéraire descendant VTT / Piste de descente VTTItinéraire descendant VTT / Piste de descente VTT

Parcours de dénivelée négative, tracé, aménagé, balisé, 
signalé, contrôlé, réglementé, réservé à la pratique 
exclusive du VTT à la descente

Signalétique spécifique 
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Label DH FFC pour 2012Label DH FFC pour 2012

• Le projet :

Respect de la norme FFC 
Signalétique spécifique
Cohérence de la cotation de la difficulté des pistes
Arrêté municipal portant sur les conditions de pratique (protection du 

pratiquant, ouverture et fermeture, patrouilleur, panneau 
d’information)

Pl d lidé l i iPlan de secours validé par la mairie
Point d’accueil informé

Label DH FFC pour 2012 (bis)Label DH FFC pour 2012 (bis)

• Le projet :
Apprentissage :

Zone d’initiation en accès libre
Présence de BE VTT sur le site
Location de matériel (VTT + protections)

Entretien du matériel :
Zone de lavageZone de lavage
Zone d’entretien avec outils fixes (multi outil et pompe)
Magasin avec pièces détachés et mécanicien

Organisation d’événement
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Quel lien avec les sites VTT FFC ?Quel lien avec les sites VTT FFC ?

Il est tout a fait possible de réaliser des 
l di ill ’ t !parcours ludiques ailleurs qu’en montagne !

Exemple français :
Le Breuil, site de VTT DH avec navettes minibus 
http://www.zapiks.fr/spot-de-descente-de-breuil-d-1.html

Exemple italien :
en Ligurie :  Molini di Triora, Finale Ligure, etc…

Exemple Ecossais : 
7 Stanes
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Exemple Exemple Rotorua Rotorua -- NZLNZL

ROTORUA (NZL)ROTORUA (NZL)

Genesis

Soakhole

G i dlGrindler

The Dipper

Creek Track

Rosebank

Challenge

Lastern Spice

Gunna Gotta

Tickler

Pig Track

Rockdrop
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